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Lepota naših babic: Uporaba zelišč in drugih naravnih snovi v dekorativne in negovalne namene

Danes živimo v svetu, kjer sta kemija in farmacija napredovali do take mere, da se jima je skoraj nemogoče izogniti. Dober primer tega je kozmetika, ki je nasičena s parabeni, silikoni, alkoholi in ostalimi škodljivimi snovmi tako za našo kožo, kot tudi za naše zdravje na sploh. Že industrijska revolucija, ki je obljubljala, da bo naravne proizvode zamenjala s proizvodi zelo razvite znanosti in tehnologije, nas je kasneje z njimi le zasičila in pripeljala tako daleč, da smo postali od njenih produktov odvisni. Po njenih sledeh hodi kot naslednica tudi modernizacija, ki nas vseskozi potiska po poteh napredka neozirajoč se na to, če je to resnično tisto, česar si želimo. Posamezniki se tako v duhu 21. stoletja vedno bolj vračajo nazaj k naravi, kot pomembni zaupnici, ker se zavedajo, da smo s takim načinom življenja, kot ga imamo, na dobri poti do propada. Vedno bolj se poudarjajo družbene vrednote, ki jih primanjkuje, hkrati pa tudi zdravje, ki je postalo v današnjem ritmu življenja postranskega pomena. V skladu s ponovnim obujanjem sožitja z naravo, je postalo aktualno vse z oznako »bio, eko, naravno«, čeprav se to velikokrat izrablja. Tako se tudi za oznako kozmetičnega izdelka s pripisom »naravno« velikokrat skriva le težnja megalomanskih kozmetičnih združb po zaslužku in s tem velika zloraba, ki jo skušajo s certificirano kozmetiko preprečiti. Da bi se lahko ognili omenjenim zlorabam in z gotovostjo vedeli, kaj nanašamo na našo kožo, je najbolje, da si kozmetiko pripravimo sami. Tekom svoje raziskave sem tako s pomočjo sogovornikov bolje raziskala področje uporabe zelišč in drugih naravnih snovi v lepotilne namene v preteklosti, pri čemer sem se ozirala na današnji čas. V preteklosti namreč take kozmetike, kot jo poznamo danes ni bilo, prav tako pa je bila ponudba kozmetičnih izdelkov veliko bolj skopa in so si jo lahko privoščili le redki posamezniki, zaradi česar so bili prisiljeni posegati po naravnih alternativah. Tako sem zbrala uporabne, enostavne in učinkovite recepte in nasvete »naših babic« za naravno skrb naše kože, katerim sem dodala zbor preprostih receptov iz sodobne literature.
Ključne besede: lepota, naravna kozmetika, zelišča, naravne surovine, recepti, nega
The beatuy of our grandmothers: The usage of herbs and other natural substances in decorative and nursuring purposes

Chemistry and pharmacy have reached the level on which it is almost impossible for us to avoid them in contemporary world. Cosmetics are a good example of that: various cosmetic products contain parabens, silicones, alcohols and other elements which have prejudicial effect not only on our skin, but also on our health in general. Industrial revolution had already promised to replace natural products with ones of highly developed science and technology, and later on this brought us to addiction of such products. The stepping modernization also followed cosmetics’ footsteps; it is constantly forcing us to follow its way of progress without considering our needs and wishes. Due to such reasons individuals are returning back to nature in the spirit of 21st century. They represent an important vote of confidence, since they express what they realized – if we continue with our lifestyle, we are on a good way to doom ourselves. More and more social values are missed in today’s world and health, which is completely neglected. With the reunion of co-existence with nature and working with “bio, eco and natural”, labels as such were pushed in front again; yet, they are being overused. It happens too often that a label “natural” printed on product is only a hidden agenda of big cosmetics corporations for a higher income. Different certificates were established in order to prevent over use, or at least try to do so. The best option to avoid this and to know sure what we put on our skin is to make cosmetics by ourselves.
During the research I made, with help of my co-partners and co-speakers, the sphere of using herbs and other natural substances for beauty purposes in the past regarding on today.
We have to realize there was no cosmetics that could compare with ours today in the past. The offer of cosmetics products was also much more meager and only a few could afford it. Others were, therefore, forced to seek and reach for natural alternatives. 
With this purpose I collected useful, simple and effective recipes and advice of “our grandmothers” in order to create natural product for the natural care of our skin, and added a collection of simple recipes from today’s literature.

Key words: beauty, natural cosmetics, herbs, natural substances, recipes, care
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1 UVOD
Z industrijsko civilizacijo, ki je obljubljala, da bo naravne proizvode zamenjala s proizvodi zelo razvite znanosti in tehnologije, se je zanimanje za rastline, njihovo nabiranje in naravo samo občutno zmanjšalo, vendar pa je posameznik kot pomemben člen, ki tvori širšo družbo, lahko hitro ugotovil, da je bilo to dejanje zmotno (Vidmajer 1980: 19). Ugotovil je, da je z odtujevanjem od narave na dobri poti, da uniči tudi samega sebe, ter da industrijska civilizacija ne zmore rešiti vseh njegovih problemov, ker so včasih njene obljube lahko zelo varljive. Dober primer tega je napredovanje kemije in farmacije na vseh področjih našega življenja, s tem pa tudi vedno večje vnašanje kemikalij v naše telo. Tako se je predvsem z duhom tega posameznik začel vračati nazaj k naravi, kot pomembni zaupnici, ki ga ni razočarala. Temu trendu lahko še posebej sledimo danes, v času modernizacije, ki nas vedno bolj potiska v svet napredka, kar pa ni nujno vedno tisto dobro. 

Danes je zdravje postalo naše največje bogastvo, vedno več ljudi pa tudi razvija nov odnos do življenja, ki deluje predvsem na principu tega, da je vse z oznakami »bio, naravno, ekološko« tisto, čemur z gotovostjo lahko zaupamo, tako da tudi vedno večja porast naravne kozmetike na tržišču in govor o njej ne preseneča. Današnja kozmetika je namreč nasičena s silikoni, parabeni, alkoholi in še mnogimi drugimi sestavinami, ki jih v naravi ni mogoče zaslediti, ti pa povzročajo različna kožna obolenja, kot so ekcemi, vnetja kože, mozolji, rdečica, razne alergije in preobčutljivost kože (Stadtlaender 1988: 10), česar je dandanes vedno več. Poleg tega moramo tudi, ko se odločamo za nakup naravne kozmetike paziti, ker so certifikati, ki določajo nek izdelek za naravnega, po kvaliteti in kriterijih nadzora zelo različni, prav tako pa tudi njihove zahteve, ker se v večini primerov oznaka »naravno« izrablja.  Na etiketi se ta oznaka namreč velikokrat pojavlja izključno kot »reklamni argument« (Lange- Ernst 1992: 34), tako da lahko zadošča že npr. »nekaj kapljic kamiličnega olja ali neznaten delež kakavovega masla«, da se sintetična krema »spremeni v dragocen naravni izdelek« (ibid.). Ker smo izpostavljeni različnim goljufijam, je najlažji način, da si kozmetiko pripravimo sami, pri čemer pa po navadi potrebujemo tudi nekaj znanja, potrpljenja pri pripravi in zaradi kompleksnosti večine receptov snovi, ki so težje dostopne in tudi temu posledično dražje.

Tako sem se odločila, da v svoji seminarski nalogi bolje raziščem področje uporabe zelišč in drugih naravnih snovi v lepotilne namene v preteklosti z ozirom na današnji čas. V preteklosti namreč take kozmetike, kot jo poznamo danes ni bilo, prav tako pa je bila ponudba kozmetičnih izdelkov veliko bolj skopa in so si jo lahko privoščili le redki posamezniki. Tekom raziskave sem se osredotočila predvsem na vprašanje kaj so v preteklosti uporabljale gospe za nego svojih las, obraza in telesa, da so ohranjale svojo »večno mladost in lepoto«, ter na kakšen način so te pripravke tudi uporabljale. Menim namreč, da premalokrat  cenimo znanje in izkušnje starejših ljudi, čeprav se lahko ravno iz njih največ naučimo. Naše babice so poznale skrivnosti uporabe zelišč za vse tegobe, ki smo jih sčasoma zanemarili in jim nismo več dajali posebnega poudarka, kar želim na nek način popraviti in nam pomagati, da kar najbolje poskrbimo zase na ugoden in dolgotrajen način s svetim pravilom, da naj je koža samo tisto, kar bi dobro delo tudi želodcu in prebavi, ter da naj jo hranimo z rožami, cvetovi, rastlinami,... torej vsem tistim, kar bi radi hkrati tudi povonjali ali okusili, pojedli ali popili (Stadtlaender  1988: 11). Poleg tega je tudi danes kljub pestremu naboru literature o naravni kozmetiki zelo malo raziskanega za uporabo le te v preteklosti.
Metoda dela, ki sem si jo za to raziskavo izbrala je bila empirična, temeljila pa je predvsem na etnografskem pristopu v obliki polstrukturiranih intervjujev. Moji zadani cilji so bili med drugim tudi izbrati med (pre) številčno ponudbo receptov o izdelavi naravne kozmetike tiste, ki so kar se da najbolj preprosti za pripravo in izredno ugodni, pri čemer sem te kasneje skušala povezati z recepti in nasveti svojih sogovornikov in sodelavcev s terena. S tem sem nekako puskušala doseči preplet preteklosti s sedanjostjo. Svojo etnografsko raziskavo sem opravljala večinoma v Ljubljani in njeni okolici, čeprav tega zaradi želje po čim večji pestrosti receptov, nisem jemala kot pravilo. Osredotočila sem se na časovni okvir od začetka druge svetovne vojne dalje do časa malo po njej (petdeseta), ker sem sklepala, da so bile v tem času zaradi takratnih zgodovinskih okoliščin, spremembe v načinu uporabe kozmetike najbolj prisotne, pri čemer sem se nanašala na mladostniška obdobja sogovornikov in njihove refleksije na starše. Pri tem se mi zdi zelo pomembno omembe to, da so vsi moji sogovorci in sodelavci izvirali iz nižjega, delavskega družbenega razreda, tako da ne dvomim v drugačnost analize v primeru višjega družbenega sloja.
V nadaljevanju svoje seminarske naloge bom skušala na kratko predstaviti samo dojemanje lepote, srečevanje s kozmetiko in njeno definiranje, ter končno tudi predstaviti svoje rezultate v obliki receptov in ugotovitev, pri čemer se bom nanašala na povedano svojih sogovorcev, zbrano literaturo in diplomsko delo Eve Celec z naslovom Ekološki trendi v kozmetični industriji: Lush. 
2 DOJEMANJE LEPOTE
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Če bi se malo poglobili v zgodovinsko in antropološko literaturo, bi kmalu ugotovili, da težnja po lepoti ni novodobna »modna muha«, vendar je to nekaj, kar ima svojo tradicijo že od samega začetka človeštva (Ecoff 1996: b.n.s). Ljudje so si namreč skozi celotno človeško zgodovino v namen lepote
 »/... / brazgotinili, barvali, prebadali, /... / otežkočali, /... / svoja telesa« (ibid.). Lepota je nekaj, kar nas vseskozi obdaja, nekaj čemur se ni moč izogniti. Ker je označba nečesa kot lepega in všečnega popolnoma odvisna od vsakega posameznika, bi lahko rekli, da je percepcija lepote nekaj zelo relativnega, je pa res, da vsak izmed nas rad dobro zgleda in je všečen ostalim- torej o sebi meni, da je lep. Navkljub svojevrstnim predstavam o lepoti in lepotnih idealih, pa vseeno obstaja nekaj definicij, katerih poglavitna težnja je, da nam  podrobneje razjasnijo, kaj naj bi si pod omenjenim pojmom sploh predstavljali. Tako nam SSKJ pod geslom lepota navaja, da naj bi bila to »lastnost, značilnost lepega /... /« (SSKJ 2000: b.n.s.). V Oxfordu je ta definicija še bolj razširjena, namreč lepota naj bi bila »kombinacija kvalitet, ki dajo užitek čutom (posebno očem in ušesom) ali mislim« (Oxford 2011: b.n.s.). Iz tega ven bi lahko sklepali, da je lep človek tisti, ki zadovolji nezavednim estetskim merilom nekega posameznika, ki pa se tekom različnih časovnih obdobij z lepotnimi ideali, nastavljenimi s strani medijev, spreminjajo. Tako je bil npr. lepotni ideal ženske v času med drugo svetovno vojno in po njej čim bolj naraven videz z živo rdečo šminko, ki so jo šteli kot del tega, in vedno popolnoma urejeno, nakodrano pričesko (Marinka 4.5. 2013)
. Sama popularnost rdeče šminke v tem času, je bila deloma »krivda« Elizabeth Arden, ki je bila »povabljena, da ustvari komplet ličil za ženske«, ki so služile kot »rezerva v ameriški mornarici« (History of cosmetics 2012: b.n.s.)
.  Cilj vsega tega je bil, da bi spodbudili njihovo moralo in tako je Elizabeth ustvarila šminke, ki so se prilegale barvam njihovih uniform. Vse to se je posledično dalje razširilo tudi v Evropo. 
Ker pa ima vsak posameznik drugačna lepotna merila in vidi okolje ter sebe na popolnoma drugačen način kot ostali, seveda tudi na sebi poskuša poudariti svoje »pluse«, torej tisto, kar mu je všeč, in skriti svoje »minuse« oz. pomanjkljivosti. K temu so/ smo še posebno nagnjene ženske. Že stari Kitajci so poznali izrek, da je ženska lepota »sestavljena iz treh desetin naravnih darov in iz sedmih desetin vsakdanjega truda« (Franzot- Zor 1982:5), s katerim pa lahko dosežejo marsikaj. To lahko vizualno storijo s pravo izbiro obleke, obutve, z izgledom svoje pričeske in med drugim seveda tudi s kozmetiko. Lepota je namreč tista, ki gradi žensko identiteto in je za njo ključnega pomena (Kuhar po Kampuš 2010: 14). Deluje kot »/... / moralni imperativ, kot določujoča značilnost ženskosti, kot sanje in kot nuja« (ibid). 
3 SREČEVANJE S KOZMETIKO
V današnji družbi, ki je obsedena z zdravjem in svojim videzom, sta kozmetika in predvsem njena prava izbira še kako pomembni, vendar pa to ne pomeni, da v preteklosti temu niso dajali posebnega pomena. Že v davnini je bil namen šminke in lepotil poleg varstva pred okoljem, tudi varstvo pred zunanjimi vplivi, kot so veter, mraz, vročina, itd. (Vidmajer 1984: 7). Najstarejše pisano poročilo o uporabi kozmetike je t.i. 

Papyrus Ebers, ki sodi v čas približno 1500 let pred našim štetjem. Vsebuje kozmetične nasvete in recepture za kozmetična sredstva, npr. sredstva proti sivenju in izpadanju las, pripomočke za odpravljanje gub na obrazu, za nego ust in zobovja, za odstranjevanje dlak in podobno. (Franzot- Zor 1982: 5)

Znani so tudi dokazi, da so si  Egipčanke z različnimi obraznimi oblogami, med katerimi je bil jajčni beljak s primesmi, prekrivale svoje gube. Tudi Rimljanka Popeja slavi po svojih lepotnih obraznih obkladkih iz rži, ki jih je namočila v olivno olje (Vidmajer 1984: 12) in kopanju v osličjem mleku (Franzot- Zor 1982: 5). Je pa tu potrebno omeniti, da so bile velikokrat izbrane »lepotilne prakse« zelo škodljive, če ne celo (v primeru nanašanja svinca na obraz) smrtonosne, kljub temu, da so posamezniki črpali iz narave.
Čeprav se je pojem lepote skozi različna časovna obdobja spreminjal, lahko še vseeno vidimo, da je bila kozmetika v vsakdanjem življenju že od nekdaj prisotna, le da sta se številčnost in način njene rabe spreminjali. Tako se je npr. v času med drugo svetovno vojno njena raba  drastično zmanjšala, kozmetiko je bilo izredno težko dobiti, ponudba je bila še v času po vojni izredno skopa. Prioriteto dobrega videza je zamenjal boj za preživetje. Eden izmed mojih sogovornikov mi je lepo orisal takratno življenje z izjavo, da je bila
primarna skrb ljudi oskrba s hrano in drugimi dobrinami, potrebnimi za življenje. Bilo je vsesplošno pomanjkanje, kakršno si je danes težko predstavljati. Kozmetika je bila zanemarjena, še milo in kaladont si težko dobil. (Anton 10.5. 2013)
Tako so bili ponovno prisiljeni, da posežejo po naravnih danostih, ki so jih uporabljali v namen negovanja, še posebno nižji sloji, ki ne le, da si večine izdelkov niso mogli privoščiti, ampak za njih preprosto niso vedeli (Maruša 11.5. 2013). S tem se je ustvarilo veliko »skrivnostnih alternativ« do boljšega videza, ki so bile zelo ugodne ali pa večinoma kar brezplačne. Ena izmed takih je preprost nasvet naših prababic, ki so prisegale na 

sto potegov s krtačo vsak dan. Za tem pravilom se pravzaprav ne skriva nobena skrivnost. Po krtačenju se lasje lepo svetijo zaradi porazdelitve maščobe lasišča vse do lasnih konic. (Lange- Ernst 1992: 88)
Po koncu vojne je kozmetika postala dostopna vsem zaradi surovin, ki so bile ponovno dosegljive in zaradi svojega nižjega cenovnega ranga kot prej (History of cosmetics 2012: b.n.s.). To ji je omogočilo, da se je razvila v to, kar lahko vidimo danes na dobro založenih policah drogerij. 
Dejstvo je, da nosi kozmetika v naših življenjih pomembno mesto, pa če si to priznamo ali ne. Je pa res, da v primeru govora o kozmetiki s tem ne mislim le ličil in krem, temveč tudi vse ostale preparate, ki pripomorejo k našemu boljšemu videzu in menim da posledično tudi k boljšemu počutju.
Kot sem že omenila v uvodu, lahko nastopi ob srečevanju s kozmetiko do precejšnjih težav.  Poleg tega, da oznaka »naravno« ne pomeni vedno tega, kar naj bi s tem zastopala, je resno prisotno tudi vprašanje efektivnosti kozmetike nasploh. Menim da, če bi bila kozmetika resnično tako učinkovita, kot obljubljajo zastopniki, ženske ne bi več imele gub, kožne nečistoče bi bile del preteklosti, koža na telesu bi bila tako mehka in gladka, da ne bi več potrebovale uporabljati olj in mleka za telo, lasje pa bi jim tudi v večnost lepi, zdravi in sijoči valovili, ko bi hodile naokoli po svetu. Seveda je realnost nekaj popolnoma drugega, ker bi drugače kozmetična industrija lahko samo še zaprla svoja vrata in propadla, kar pa se še nekaj časa ne bo zgodilo, namreč podatki iz leta 2012 kažejo, da je globalna industrija, med katere spada tudi področje ličil, pripomočkov za negovanje kože, različne dišave, wellness centri in kozmetična kirurgija, v omenjenem letu zaslužila 160 bilijonov dolarjev (Kuhar po Kampuš 2010: 14)! Kot dokaz, da je raba kozmetike danes za nas izredno pomembna in samoumevna, pri čemer bi tu še posebno rada izpostavila ženski del populacije, je ugotovitev, da »povprečna ženska dnevno uporabi vsaj 12 različnih kozmetičnih izdelkov« (Mellowship po Celec 2009: 19) in pri tem, ne dvomim da, večina to stori povsem nevede, ker je to postalo že del vsakdanje rutine. In ravno zato, ker nanašamo na našo kožo in s tem posledično tudi v naše telo nevede ogromno strupov, sem želela najti alternative, namreč 

/Č /loveška koža je v bistvu ekološki sistem v malem, kjer veljajo enaki zakoni kot v človekovem okolju /... / Ob stalni uporabi raznih kemičnih kozmetičnih sredstev, na primer, dezodoransov, se spremeni ekološko ravnotežje v tem svetu mikroorganizmov in se lahko zaradi različnih vzporednih vzrokov ne povrne več. (Vidmajer 1980: 255)

Vse prevečkrat se zgodi, da slepo zaupamo napisom, ki vladajo na določenem kozmetičnem preparatu in nas sam videz izdelka preveč pritegne, da bi se posvetili še različni vsebnosti sestavin, ki mu dajejo strukturo in končno »efektivnost«. Polega tega pa se tudi v primeru, da to storimo, za veliko navedenih sestavin ne zavedamo, kako so pravzaprav škodljive, če so seveda sploh omenjene. Povsem samoumevno naj bi namreč bilo, da bo na embalaži napisano ime produkta in namen njegove rabe, hkrati bo tudi na kratko omenjen njegov način uporabe, potencialni stranski učinki neupoštevanja navodil in vsebnost kakršnihkoli škodljivih ali alergičnih sestavin, vendar pa so regulacijska pravila po državah različna (Simmons 1995: 227).
4 DEFINIRANJE KOZMETIKE
Ker celotna moja seminarska naloga temelji ravno na govoru o kozmetiki in načinu njene uporabe, in ker je ta veja zelo razširjena, bi sprva rada razjasnila kaj kozmetika je in kateri so tisti njeni ključni deli, ki v mojem primeru pridejo v poštev. 

Franzot- Zor definira kozmetiko kot »nauk o sredstvih in pomagalih, ki ohranjajo ali povečujejo človekovo lepoto« (1982: 5). Sama beseda kosmos pomeni med drugim tudi »nakit, lišp, lepotičenje /…/« (ibid).
Če se pomaknemo še malo dlje, bi lahko dodali, da se pod kozmetiko štejejo 

/K/ oristni produkti, ki so uporabljeni pretežno /… / za ohranjanje in izboljšanje videza obraza in drugih delov telesa, kot npr. usta, roke, prsti, oči, lasje, itd. Vključuje kreme, pudre, obrazne maske, losjone, vlažilne kreme, šampone, olja za lase, balzame, lake za nohte, itd. (Kapoor 2005: 306)

V grobem lahko ločimo kozmetiko na dekorativno in negovalno, dalje pa še na podvrsti kot so: kozmetika za osebno nego, kozmetika za nego las, dekorativna kozmetika, kozmetika za nego kože in dišave ter parfumi (Celec 2009: 11). Pod dekorativno kozmetiko med drugim spadajo tudi ličila. Ličila, ki jih lahko 

/… /imenujemo tudi šminke, so pripomočki, ki jih uporabljamo zato, da z njimi poudarjamo, korigiramo in popravimo videz obraza, vratu in rok, včasih kože celega telesa. (Franzot- Zor 1982: 22)

Tako med njih uvrščamo različne pudre, črtala za ustnice in obrvi, različna senčila za veke in rdečila za lica, ter tudi maskare. Glavni cilj dekorativne oz. lepotilne kozmetike je precej podoben cilju negovalne. Splošna težnja po uporabi izvira iz želje po tem, da bi izboljšali svoj videz obraza in/ ali drugih delov telesa in zmanjšali kožne nepravilnosti v nam zadovoljiv obseg, kar lahko dosežemo s pravilno uporabo in malo vaje (Harry po Kapoor 2005: 307).
Sama sem se najbolj osredotočila na zeliščno kozmetiko oz. fitokozmetiko, ki uči in preučuje 

/... / kako ohranimo lepoto telesa z uporabo rastlin in rastlinskih preparatov, obenem pa je to nauk  o pripravi, proizvodnji, shranjevanju, namenu in uporabi posameznih rastlin, ki služijo v kozmetiki /.../ Vsakomur, ki se ukvarja z zeliščno kozmetiko je potrebno znanje o zdravilnih in aromatičnih rastlinah s kozmetičnim učinkom, njihovi sestavi, rasti, učinkovinah, nabiranju in shranjevanju. (Vidmajer1984: 11)

Vsi moji sogovorniki in sodelavci sicer imajo nekaj osnovnega znanja o rastlinah in zeliščih,  vendar ne nastopajo v tej stroki prav profesionalno, kar pa jih ni oviralo pri tem, da so mi podali veliko koristnih informacij in nasvetov. 

Znotraj omenjene kozmetike, sem se nadaljnje osredotočila predvsem na nasvete za nego las in kože. Pri tem me je zanimalo kakšne surovine so uporabljali za nego kože na obrazu in telesu,  kaj so si nanašali na lase namesto kupljenih barv, današnjih različnih pršil za utrjevanje pričeske, preparatov za lesk, ter tudi na kakšen način so si gospe lase, v skladu s takratnimi lepotnimi ideali, sploh kodrale. Ena izmed mojih sogovornic, gospa Maruša, mi je npr. povedala, da se spominja, kako ji je njena mama za prvo sveto obhajilo (čas takoj po drugi svetovni vojni) kodre naredila kar s sladkano vodo in časopisnim papirjem (11.5. 2013). To je izvedla tako, da ji je na glavo zlila sladkano vodo, potem pa iz časopisa zvila majhne role, okoli katerih ji je ovila lase. Na glavo je kasneje za čez noč poveznila ruto in tako je zjutraj imela lepe kodre. Gospa Marinka je »ubrala« drugo pot in si lase navijala zgolj z ravnimi, vročimi škarjami, ki jih je prvo dala nad ogenj, da so postale tople, sledil je preizkus nad papirjem - če bi bile prevroče, bi se papir zažgal, potem pa je suhe pramene las ovijala okoli škarij (4.5. 2013).  Pod kozmetiko sem tako poleg samih produktov uvrstila tudi pripomočke, s katerimi so se posamezniki olepšali, ker menim da je bilo tu prisotno veliko trikov, med katerimi vladajo prav nič zahtevni za uporabo in očitno efektivni. Eden izmed takih je preprosto dovolj spanja, ker so namreč verjeli v večno pravilo, da spanje okrepi vse telesne funkcije (Razbornik 1996: 35). Zaradi že prej omenjenega pomanjkanja v času med drugo svetovno vojno in po njej- gospa Marinka se spominja, da se je bolje seznanila s kozmetiko šele po letu 1951 zaradi bogatega moža (4.5. 2013), so se ljudje znašli na svoj način in ustvarili poleg zanimivih prigod ob lepotičenju tudi uporabne recepte. S tem pa že počasi prehajam na podrobnejšo analizo naravne kozmetike in njeno funkcijo.

5 NARAVNA KOZMETIKA
Kot sem že omenila, postajata danes naravna kozmetika in njena uporaba vedno bolj aktualni. Posamezniki so vse bolj »ekološko osveščeni«, s tem pa prihaja tudi do vedno večje težnje po naravni skrbi za svoje telo že zaradi slabega in nezdravega življenjskega sloga, ki smo ga deležni. Zdravje se vedno bolj poudarja vzporedno s prehrano, zadostno telesno aktivnostjo in seveda tudi učinkovito in zdravo skrbjo za svojo kožo, torej uporabo naravne kozmetike, ki jo lahko kupimo, ali pa še bolje- pripravimo kar sami. Ker se je kozmetična industrija sposobna tudi tu in to celo presenetljivo dobro prilagoditi trendom sodobnosti in željam potrošnikov, seveda ne smemo zaupati kar vsakemu izdelku s pripisom »naravno, ekološko,...«, ker je vse skupaj lahko le del tržne strategije in ponovno posledica težnje po zaslužku. Tako je lahko pogosto le »nekaj kapljic avokadovega in mandljevega olja ali pa /… / dodane majhne količine rastlinskih izvlečkov« (Lange- Ernst 1992: 8) tisto, kar daje megalomanskim združbam pravico, da svoj izdelek poimenujejo kot naravnega. 
Lahko bi rekli, da je pred rojstvom pojma »naravna kozmetika« veljalo splošno prepričanje, da je cena izdelka tista, ki določa njegovo kakovost, kar pa je daleč od resnice. Velikokrat se namreč zgodi, da nek proizvod »preplačamo« izključno zaradi znamke, ki ga zastopa. Poleg tega so znanstveniki ugotovili, da je npr. obstojnost neke šminke s katero bi merili njeno kvaliteto lahko pravi strup za naša usta in telo, namreč pri njegovi večletni rabi mnogo »kemičnih sestavin zaide v usta in želodec, kjer lahko povzročijo posledice, razna vnetja in celo hujša obolenja« (Vidmajer 1980: 255). Lahko si poskušamo predstavljati kakšne stranske učinke imajo šele druga kozmetična sredstva. 
Dejstvo je, da naravna kozmetika nikoli ne bo mogla biti tako obstojna in dolgotrajna kot tista, ki ji rok trajnosti podaljšujejo konzervansi. Že dolgo je znano in z zakonom določeno, da taki izdelki ne smejo vsebovati konzervansov (Lange- Ernst 1992: 8). Grozljiv je namreč podatek, da je že pri »15 do 20 sestavinah in dodatkih, ki jih vsebuje običajni industrijsko izdelan kozmetični izdelek,  /… / možnih 32.000 do 1,000.000 reakcij« (1992: 41). Poleg tega mora izdelek upoštevati tudi organska načela, kar pomeni, da v njem ne sme biti:

· parafina in silikona,

· etoksiliranih produktov,

· parabenov ali fenoksietanola,

· formaldehida ali derivatov klora

· sintetičnih dišav ali barvil,

· dietil ftalata ali nitromošusa. (Organska načela 2012: b.n.s.)
Verjamem, da ob omembi teh kemijskih snovi večini, ki se posebno ne poglablja v te zapletene sestavine, nismo s tem ničesar razjasnili in pojasnili, zato bomo za najpogostejše sestavine, ki se uporabljajo v kozmetiki, to storili v nadaljevanju.

Paraben ali ester PHB se uporablja kot konzervans in se izdeluje sintetično (Lange Ernst 1992: 40). Eden izmed njih je tudi benzojska kislina, ki jo drugače najdemo v smoli tropskih dreves, umetno pa jo, v namen kozmetike, proizvajajo iz nafte, ker uničuje bakterije. Poskusi na živalih so pokazali, da višje koncentracije parabena dražijo sluznico in kožo, raziskovalci pa so zaradi njegove prisotnosti v prsnem tkivu celo začeli sumiti, da je lahko povzročitelj nekaterih vrst raka na prsih (Nekaj nedovoljenih sestavin 2012: b.n.s.). 

Parafinsko olje in mehki parafin oz. petrolat, je kemična spojina, ki nastaja pri destilaciji nafte in je zaradi svoje »stabilnosti in preproste uporabe /… / izjemno cenjena spojina običajne kozmetične industrije« (Nekaj nedovoljenih sestavin 2012: b.n.s.). Surov parafin povzroča t.i. parafinske kraste, pri daljšem intenzivnem delovanju pa celo kožnega raka (Parafin 2013: b.n.s). 
Silikon je kemično sredstvo, ki odbija vodo in ni biološko razgradljiv (Nekaj nedovoljenih sestavin 2012: b.n.s.). Zaradi svoje mehkosti in na dotik svilnatega občutka, je prav tako ena izmed najpomembnejših sestavin kozmetičnih izdelkov. Ker je to sestavina sintetičnega izvora in delno biološko razgradljiv, ne škodi le nam, temveč tudi okolju (Bodi eko 2009: b.n.s.).
Formaldehid je »brezbarven plin ostrega vonja, ki je dobro topen v vodi« (Formaldehid 2013: b.n.s). Uvrščajo ga med možne povzročitelje raka pri človeku, poleg tega povzroča tudi alergije. 
Aluminijev klorohidrat  je ena izmed najpogosteje uporabljenih sestavin v dezodorantih, ker deluje na »žleze znojnice tako, da preprečuje znojenje« (Nekaj nedovoljenih sestavin 2012: b.n.s.), velikokrat pa ga ob pregledu sestavin najdemo tudi v losjonih za telo. Predvsem v primeru daljše uporabe dezodorantov s to snovjo naj bi bilo zaradi efekta zaviranja znojenja, rakotvorno. Kot naravno neškodljivo alternativo lahko npr. vonj po znoju odpravimo tako, da se umijemo z vodo, ki smo ji dodali malo kisa (Razbornik 1996: 46), ali pa si pazduhe natremo s kristalizirano morsko soljo, s čimer si z gotovostjo lahko potrdimo, da si s tem ne škodimo. 
Kot smo ob branju lahko ugotovili so vse opisane sestavine (in še mnoge druge) v večini primerov rakotvorne, povzročajo pa tudi hude alergijske reakcije. Precej šokantno, ko pomislimo na to, kaj vse nanašamo na svojo kožo z mislijo, da jo negujemo, kajne?
Da bi bilo zlorab v kozmetiki čim manj in posledično tudi manj alergij, za to skrbijo in se proti njim borijo različni certifikati s svojimi kriteriji, katerim lahko zaupamo, še bolje pa je seveda, če si svoje lepotilne zmesi naredimo kar sami. Tako bomo resnično vedeli, kaj nanašamo na svoje telo, poleg tega pa imajo ekološko pridelana zdravilna in aromatična zelišča, ter ostale naravne snovi v sebi izjemno moč zdravljenja, celjenja in tudi »olepšanja«, ki ga nikoli ne bo moč zaslediti v kupljeni kozmetiki. Je pa potrebno poudariti, da moramo tudi tu uporabo prakticirati zmerno, ker so omenjene surovine zaradi svoje nepredelanosti veliko bolj agresivne in lahko v primeru preštevilne in prepogoste uporabe prav tako povzročijo hude alergije in ekceme. 
5.1. Certifikati

V Evropski uniji skrbi za »regulacijo kozmetične industrije Kozmetična direktiva EU« (EU Cosmetic's Directive po Celec 2009: 43), vendar ta do leta 2006 ni podajala »točne definicije ali zakonskih navodil v zvezi z naravno kozmetiko« (Celec 2009: 43). Izredno pomembno vlogo pri preverjanju kakovosti in verodostojnosti izdelkov imajo tudi različna združenja in organizacije, ki med drugim preverjajo, če je 

kozmetični izdelek res proizveden na okolju prijazen način, ali so bile uporabljene ekološko neoporečne sestavine, ali je bil izdelek testiran na živalih, ali je embalaža, ki jo uporabljajo okolju prijazna /... /. (ibid)
Šele ko nek kozmetični preparat »pretrpi« vsa testiranja in če jih opravi s pričakovanji, pridobi določen certifikat, ki pa se med seboj po zahtevah in kvaliteti razlikujejo. Danes je  tako pri nas v uporabi kar nekaj mednarodno zelo prepoznanih standardov, kot so: BDIH, Cosmebio, Soil Association, NATRUE, ECOCERT in drugi (Eko Slovenija b.n.l.: b.n.s.), Predstavila bom 3 najpomembnejše na našem območju, seveda pa je odločitev, kateremu resnično zaupati, popolnoma naša.
5.1.1. BDIH
Oznako BDIH zastopa »nemško industrijsko in trgovsko združenje«, ki je merila za standard naravne kozmetike izdalo že leta 2001, vse skupaj pa dopolnilo še za t.i. ekološko kozmetiko v letu 2009 (Eko Slovenija b.n.l.: b.n.s.). Izdelki, ki se štejejo za naravno kozmetiko, morajo po standardih BDIH-a vsebovati
 /... / naravne sestavine rastlin, med katerimi morajo biti določene sestavine obvezno ekološkega porekla (določeni v aneksu 1), druge pa so, če se le da, ekološkega porekla ali nadzirane divje rasti, ki ne smejo biti iz ogroženih vrst ali genetsko spremenjene. Proizvodni proces je skrbno nadziran, s kar se da malo kemičnih procesov. Dovoljena je uporaba sestavin, ki jih pridobijo s hidrolizo, hidrogenacijo, esterifikacijo, ... in kondenzacijo iz naravnih surovin, kot so maščobe, olja, voski, lecitini, lanolin, mono-, oligo- in polisahsaridi, proteini ter lipoproteini. Uporaba anorganskih soli in surovih materialov, ki jih pridobijo iz mineralov, je v splošnem dovoljena, niso pa dovoljene sintetične dišave in barvila, etoksilirane surovine parafini, silikoni in drugi naftni derivati. (ibid)

Ker morajo biti izdelki mikrobiološko varni lahko vsebujejo konzervanse, ampak le tiste, ki so identični konzervansom v naravi in še ti morajo biti na embalaži posebej označeni (Lekarnar b.n.l.: b.n.s.). Ti izdelki ne smejo vsebovati sestavin, ki so bile testirane na živalih in izvajati končnih poskusov na njih, poleg tega pa mora biti njihova embalaža prijazna okolju in iz sestavin, ki so razgradljive. Nakup surovin mora biti tudi v skladu s pravično trgovino oz. »fair trade« (Eko Slovenija b.n.l.: b.n.s). 
Za izdelke, ki jih tu prištevajo in označujejo kot ekološke, velja še strožja direktiva, namreč  če morajo biti v naravnih izdelkih vse ekološke sestavine posebej označene z  zvezdico in tudi znan njihov delež v odstotkih, morajo ekološki izdelki vsebovati najmanj »95% snovi ekološkega porekla ter imeti določeno, kakšen je delež sestavin ekološkega porekla glede na skupno maso končnega izdelka« (ibid). 
Slika 1: Certifikat BDIH
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5.1.2. Cosmebio

Cosmebio je bilo registrirano v Franciji leta 2002 in velja za pomembno »Strokovno združenje za področje ekološke in organske kozmetike« (Celec 2009: 46). Organski izdelki  s tovrstno oznako morajo vsebovati vsaj

95% vseh sestavin naravnega izvora (vključno z vodo), vsaj 10 % vseh sestavin pridobljenih z organskim poljedelstvom (vključno z vodo), in vsaj 95 % vseh uporabljenih rastlinskih sestavin organskih. (Melvita 2012: b.n.s.)

Poleg tega, sestavine, ki so kasneje uporabljene za namene kozmetike, ne smejo biti »toksične za ljudi in vodne živali in ne smejo biti obsevane« (Lekarnar b.n.l.: b.n.s.). V izdelkih, ki jih Cosmebio zastopa, ne sme biti 

/... / parafina, naftnih derivatov, silikona, formaldehida, klorovih derivatov, različnih PEG (polietilen glikoli), parabenov, fenoksietanola, sintetičnih dišav in umetnih barvil, genskospremenjenih organizmov, dietiftalata, nitro mošusa. (ibid)

Posebnost tega standarda v primerjavi z nekaterimi drugimi je tudi ta, da morajo biti sestavine na embalaži, ki jih »po evropski zakonodaji označujejo po enotni nomenklaturi INCI v angleškem jeziku, prevedene v potrošniku razumljiv jezik« (ibid). Tako ne prihaja do zmede in prikrivanja, poleg tega pa ima potrošnik tudi pravico, da ve, kaj s tem produktom nanaša nase.
Slika 2: Certifikat Cosmebio
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5.1.3. Soil Association

Soil Association je najstrožji certifikat na področju naravne in ekološke kozmetike v Evropi, ki ga podeljuje »vodilna organska organizacija iz Velike Britanije« (Celec 2009: 45). 
Zaradi njihovih zahtev in kriterijev, je zavajanje potrošnika resnično skoraj nemogoče, namreč vsi njihovi izdelki morajo vsebovati najmanj »95 % ekoloških sestavin«, v primerih kjer pa to ni moč zagotoviti, organizacija potrjuje le tiste izdelke, ki vsebujejo

najmanj 70 % teh (npr. v šamponih), a morajo ti imeti poleg logotipa tudi oznako »narejeno iz xx % ekoloških sestavin« /... / Soil association vode ne šteje kot ekološko sestavino, zato tu voda ne povečuje odstotka ekoloških sestavin. V izdelkih ni močnih konzervansov (parabenov, uree, metildibromo glutaronitrila, kvarternija in triklosana), ostrih surfaktantov (detergentov – natrijevega lavril / lavret sulfata, amonijevega lavril sulfata), naftnih derivatov (tekočega parafina, propilen glikola, butilen glikola, dietilen glikola, polietilen glikola, mineralnih olj), dimetikona, umetnih dišav in barvil, otokrilena, dietanolamina (DEA), monoetanolamina (MEA), trietanolamina (TEA), ter 1,4 - dioksana. (Eko Slovenija b.n.l.: b.n.s.)

Tu je lahko količina sintetičnih sestavin le minimalna in še v tem primeru je njihova uporaba dovoljena le tam, kjer je zaradi varnosti uporabe nekega izdelka to nujno, vendar morajo v tem primeru prestati določene toksikološke teste in biti biorazgradljivi (Celec 2009: 45). 
Slika 3: Certifikat Soil Association
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Vsi certifikati temeljijo na ekološki pridelavi sestavin, pri čemer ima vsak še nadaljnje svoje kriterije (omejitve). Če se odločimo za nakup naravne kozmetike, naj bi bili ti certifikati tisti, ki nam bodo potrdili, da v rokah resnično držimo izdelek s tistimi surovinami, ki jih v njem želimo, prav tako bomo tudi vedeli na kakšen način so bile pridelane in ali je bil izdelek testiran na živalih, vendar to spet ne velja za vse. Je pa res, da mora ta kozmetika nekaj časa obstati na prodajnih policah, zaradi česar ji vseeno dodajajo dovoljene konzervanse. Tako je resnično edini način, če želimo nekaj popolnoma naravnega, da si ta čarobni »koktajl« sestavin pripravimo sami. Najboljša stvar v uporabi doma pripravljene zeliščne in druge kozmetike je namreč ravno ta, da je v celoti narejena iz zelišč in ostalih domačih, naravnih snovi, ki nimajo stranskih učinkov na naše telo (Pandey, Meshya idr. 2010: 632), dokler jih rabimo zmerno in predvsem v njihovo učinkovitost tudi verjamemo.
Pri tem moramo le ves čas paziti na dobro dezinfekcijo s pomočjo prekuhavanja stekleničk, umitih rok, ipd., ker lahko drugače naši koži bolj škodimo, kot pa jo negujemo, vendar se nam, če kozmetiko porabimo v pravočasnem  roku uporabe, ki je seveda občutno krajši- losjoni in kreme imajo rok trajanja nekaj tednov, ostale stvari malo manj (Fairley 2009: 11), ni potrebno ničesar bati in posledično tudi ne potrebujemo dodajati sintetičnih sestavin. V nadaljevanju bomo tako imeli možnost dodobra preučiti recepte, ki jih lahko kasneje preizkusimo tudi v praksi. 
6 ZBOR RECEPTOV
Recepti, ki jih prilagam, so dveh vrst. Eni so tisti, ki sem jih zbrala na terenu s pomočjo sogovornikov, drugi pa so tisti, ki sem jih nabrala s pomočjo različne literature. V obeh primerih sem se ozirala na tiste najbolj preproste, za katere ne potrebujemo veliko znanja o rastlinah in zeliščih, ter časa, ker se zavedam, da v današnjem tempu življenja ta veliko šteje. Opazila sem, da se nekatere sestavine v receptih na splošno ponavljajo, zato sem se odločila, da pred »velikim razkritjem«, na kratko omenim tiste najpogostejše, ki so v mojem primeru relevantne in predstavim njihove učinke, ki pa so seveda tudi glede na način pridelave različni.
6.1. Najpogosteje uporabljene sestavine

5.1.1. Olivno olje
Za predelavo v kozmetične proizvode je najprimernejše oz. priporočljivo t.i. mlado olje, ki ga dobimo »pri prvem hladnem stiskanju« in ga lahko kupimo v lekarni (Vidmajer 1980: 258), lahko pa uporabimo praktično katerokoli kvalitetno olivno olje. Velikokrat se uporablja poleg nege za lase, tudi za nego hrapave, grobe kože, saj ima v sebi zaradi velike hranljivosti sposobnost, da jo zgladi in naredi mehko (Fairley 2009: 149). Uporablja se lahko tudi za sončenje (Vidmajer 1984: 189). 
5.1.2. Jabolčni kis

Ta naravno fermentiran zvarek jabolčnega soka je čudovit za nego kože, ker je zelo bogat z minerali magnezija, kalcija, železa in fosforja (Fairley 2009: 150). Poleg nege lasišča je čudovit tudi za vodne kopeli ali tonike, ker uravnava PH in pomaga koži vrniti kislinsko ravnotežje. 
5.1.3. Oreh

Ena izmed pogosto uporabljenih rastlin v naravni kozmetiki predvsem za barvanje las, zaradi posebne moči listov, ki dajejo lasem postopoma temnejše odtenke, barvo temnih las pa tudi oživijo (Vidmajer 1984: 57). Njegova zelena lupina vsebuje veliko olja, ki učinkuje antiseptično, nekateri ga uporabljajo tudi za kožna vnetja (1984: 190). 
5.1.4. Kumara

Kumara je bogata z mineralnimi solmi in vitamini A, B in C (Vidmajer 1984: 171), zaradi česar čisti in hladi obraz, hkrati pa je tudi odlična za sončne pege, opekline in luskavo kožo (Fairley 2009: 38). V losjonih in kremah deluje »blažilno in mehča kožo, istočasno pa pomaga odmašiti pore« (ibid). 
5.1.5. Čebelji med

Vsebuje sladkor, organske kisline in encime, ki imajo izredno  sposobnost negovanja kože (Vidmajer 1980: 259). Ker deluje antibakterijsko, ga je tudi moč uporabljati proti izbruhu ekcema (Fairley 2009: 150). 
5.1.6. Limonin sok
Zaradi svoje kisline nase naravno veže snovi in deluje tudi kot »alternativna možnost za belilo« (Fairley 2009: 150). Deluje proti ozeblinam, lahko pa ga uporabljamo tudi za nego kože (predvsem rok) (Vidmajer 1984: 176) in posvetlitev las.
6.1.7. Kokošja jajca

Kokošja jajca so izredno hranljiva tako za lase, kot tudi za nego obraza. Jajčni rumenjak namreč vsebuje »veliko beljakovin, vitaminov in mineralov« (Vizita b.n.l.: b.n.s.).
6.2. »Recepti in nasveti naših babic«
6.2.1. Obraz

* Za lepe obrvi je bilo včasih priporočljivo, da se jih neguje in krtači na enak način kot lase, pred spanjem pa se jih še namaže z briljantino, ki se zjutraj odstrani (Razbojnik 1996: 27). 

* Zdrave, cvetoče in prožne trepalnice naj bi dosegli tako, da jih »vsak dan masiramo z ricinusovim oljem« (Razbojnik 1996: 37). 
6.2.1.1. Nečista koža 

1. Naribamo kumare in si jih damo na obraz, ali pa si obraz z njihovim sokom zgolj speremo, s čimer preprečimo nečistoče (Anton 10.5. 2013).
2. Če imamo ogrce, si drgnimo obraz s svežimi rezinami paradižnika, zelo zrelih buč ali, kar je še boljše, kumaric« (Mességué 1986: 130). 

3. Osušen in stolčen divji kostanj »pasiramo skozi sito in pomešamo z deževnico« (Razbornik 1996: 27). S to penasto tekočino si kasneje umijemo obraz za gladko in mehko kožo. 
4.  Če vsako jutro na tešče pijemo čaj iz orehovega listja, se koža na obrazu ne samo polepša, temveč iz njega izginejo tudi vsi madeži in pege (ibid). 
5. Če imamo mozolj, ga stisnemo in nastalo rano namažemo z arniko ali z žganjem (Maruša 11.5. 2013).
6.2.1.2. Suha koža
1. Če imamo na obrazu suho in razpokano kožo, naredimo mešanico vode in mleka (1/2, 1/2), in si jo z vato narahlo nanašamo na obraz ( Razbornik 1996: 27).

2. Za osvežitev kože na obrazu si naredimo masko iz rumenjaka, velike žlice medu in žlice stepene smetane (Razbornik 1996: 26). Masko pustimo na obrazu približno 20 minut, nato pa speremo s toplo vodo. 
6.2.2. Lasje

*Če želimo imeti lepe lase, jih namesto »frotiranja s frotirko« posušimo s »toplimi prti« (Razbornik 1996: 20).
6.2.2.1. Barvanje las
1. Če želimo pobarvati sive lase, naberemo nedozorele orehove plodove, jih olupimo in olupe namakajmo v topli vodi. Olupi spustijo temno rjavo barvo, ki ob umivanju sivih las le te pobarva, da so videti lepo rjavi (Anton 10.5. 2013).
2.  Med poletnim časom si za posvetlitev las na njih natrimo malo limoninega soka (Marinka 4.5. 20013). 
3. Lasje naj bi zopet dobili nekaj barve tudi, če jih umijemo z vodo, ki smo ji dodali nekaj kisa (Razbornik 1996: 20).
6.2.2.2. Utrjevanje las in proti njihovemu izpadanju
1. Za utrjevanje las moramo stisniti orehova jedrca in iz njih pridobiti orehovo olje, ki ga ga uporabimo  za  mazanje las  pri urejanju  različnih frizur (Anton 10.5. 2013).  Orehovo olje ima zelo prijeten vonj in se v kozmetiki veliko uporablja. 

2. Kot sredstvo za utrjevanje las in proti njihovemu izpadanju lahko uporabimo tudi koprivno vodo (ibid). Nabrane koprive prekuhamo in nato s to vodo masiramo lasišče.
6.2.2.3. Lesk las
1. Vodi za izpiranje dodamo malo limoninega soka, ker z njim lasje dobijo lep sijaj (Razbornik 1996: 20).
2. Vodi za izpiranje dodamo malo kisa (Maruša 11.5. 2013). 
3. Lase umivamo z deževnico (Razbornik 1996: 20).
6.2.2.4. Suhi lasje
1. Na vsake toliko si v lasišče vtremo jajce in dobro izperemo (Marinka 4.5. 2013).
2.  Na lase, še posebno na korenine in konice, enkrat tedensko nanesemo olivno olje (Our grandmothers 2012: b.n.s.). Lase zavijemo v aluminijasto folijo ali brisačo, počakamo nekaj časa in si jih nato speremo z mlačno vodo.

6.2.3. Telo
1. Če imamo suho kožo, ali izpuščaje, se po tem delu namažemo z olivnim oljem (Marinka 4.5. 2013).

2.  Za zaščito pred soncem se redno mažemo s kakavovim maslom (Maruša 11.5. 2013).
5.2. Preprosti recepti za vsakogar
V tem podpoglavju prilagam še preproste in zanimive recepte zbrane iz različne literature.
6.2.1. Obraz
* Če imamo navado, da se dotikamo svojega obraza, jo poskusimo odpraviti, ker s tem nanašamo nanj le dodatne bakterije, ki povzročajo nečistost kože (Fairley 2009: 46). Če tega preprosto ne zmoremo, postanimo »nekoliko obsedeni z umivanjem rok«. 
6.2.1.1. Suha koža
1. Masko za obraz z jogurtom naredimo tako, da ga razdelimo na dva enaka dela in enemu še dodatno  primešamo »1 jedilno žlico smetane« (Franzot- Zor 1982: 39). Nato si s primesjo namažemo »lica in predel okoli lasišča, sam jogurt pa nanesemo na sredino čela, nos in brado«. 

2. Masko z jajčnim rumenjakom in beljakom naredimo tako, da »rumenjak zmešamo s 5 do 10 kapljicami olivnega olja in ga nanesemo na lica in predel čela«, beljak pa stepemo v sneg in z njim »obložimo sredino čela, ter brado« (ibid).
6.2.1.2. Problematična in mastna koža
1. Masko za mastno in uvelo kožo naredimo tako, da »ubijemo jajce«, ga stepemo in nanesemo s čopičem na obraz za 20 minut (Franzot- Zor 1982: 39). Obraz kasneje dobro speremo in nanesemo vlažilno sredstvo.
2. V dlani zmešamo s toplo vodo nekaj pivskega kvasa, ki ga s krožnimi gibi nanesemo na obraz, pri čemer se izogibamo predela okoli ust in oči (Marquardt 2001: b.n.s.). Obraz si s to zmesjo masiramo nekaj minut, s čimer ostranimo stare odmrle kožne celice in koži povrnemo zdrav videz. 

3. Zrel paradižnik narežemo na večje kose, vendar vključimo zraven tudi »nekaj oblikovanih ali  tankih rezin«, s katerimi bomo pokrili tako svoj nos, kot tudi obraz (Fairley 2009: 33).  Rezine leže položimo in jih pustimo učinkovati 10- 15 minut, nato pa kožo dobro speremo s toplo vodo in nanesemo vlažilno kremo povsod tam, kjer naša mesta niso prizadeta z ogrci, saj bi s tem znova zamašili pore. 

4. Čez rezino jabolka zlijemo vrelo vodo in počakamo nekaj minut dokler se ne zmehča  (Fairley 2009: 46). Rezino odstranimo iz vode in počakamo, da se toliko ohladi, da postane topla, nato pa jo nanesemo na »mozolj v nastanku«. Pustimo delovati 20 minut, nato pa nastalo plast odluščimo in področje rahlo obrišemo z navlaženo blazinico vate.
6.2.1.3. Normalna koža
1. Oprane liste solate kuhamo 3 minute v mleku, pri čemer jih ne mešamo, da ostanejo celi (Fairley 2009: 25). Odcedimo tekočino in jo shranimo za pozneje, medtem pa si liste v plasteh nanesemo na očiščen obraz za 20 minut. Liste odstranimo in kožo trepljamo z vatnimi blazinicami pomočenimi v tekočino, ki smo jo shranili, ter kožo navlažimo kot ponavadi. 

2. Za odpravo »oteklih očesnih mešičkov« damo v skodelico cvetove kamilice in jih prelijemo z vrelo vodo (Fairley 2009: 46). Ko se ta ohladi, tekočino precedimo v sterilen kozarec in vanj namočimo vatne blazinice, katere si položimo na oči za 15- 20 minut. 

6.2.2. Lasje

6.2.2.1. Barvanje las
1. Če želimo lase posvetliti, jih ob koncu umivanja natremo z limoninim sokom, pustimo učinkovati 20 minut in nato dobro spremo z mlačno vodo (Vidmajer 1984: 56). 

2. Za potemnitev las damo v posodo 3 pesti bezgovih jagod in 600 ml jabolčnega kisa (Fairley 2009: 89). Vse skupaj zavremo in kuhamo na majhnem ognju še 30 minut. Ko se zmes ohladi, jo odcedimo in uporabimo za končno izpiranje las.

6.2.3. Telo
6.2.3.1. Sončne opekline

1. Odličen blažilni pripravek za po sončenju je aloe vera. List aloje prerežemo na polovico in z njim počasi drsimo čez prizadeto območje (Fairley 2009: 119).

2. Čez pest mete in tri čajne vrečke črnega čaja, zlijemo 1 liter vrele vode in vse skupaj pustimo stati v steklenem kozarcu 10 minut, nato pa precedimo (ibid). Ko se pripravek ohladi, ga nanesemo z vatnimi blazinicami na prizadeto, opečeno območje naše kože. 
7 SKLEP IN ZAKLJUČEK 
Tekom raziskave sem nabrala nekaj preprostih, zanimivih in izvirnih receptov za nego kože, ki jih/ jih bom v prihodnje upoštevala tudi sama. Dokazala sem, da je mogoče na povsem naraven način priti do enakih želenih rezultatov, kot jih obljublja kupljena kozmetika, zaradi bogate vsebnosti vitaminov, mineralov in hranil, ki jih v sebi skrivajo zelišča in ostale naravne surovine, pri čemer se nam na daljši rok vztrajno prakticiranje tega pozna tudi na našem budgetu, ker s takšnim načinom nege občutno veliko prihranimo. Je pa res tudi to, da moramo v efektivnost naravne kozmetike verjeti prav tako, kot nekateri verjamejo v izdelek z visoko vsebnostjo kemičnih snovi, ki ga lahko kupijo na prodajnih policah. Tukaj se mi tako bolj poraja vprašanje, če ne gre v primeru načina rabe kozmetike in njene koristnosti le za osebno prepričanje vsakega posameznika.

Pred pričetkom raziskave sem bila prepričana, da bodo recepti »našli pot do mene« kar sami, in jih bom na koncu morala zaradi preštevilčnosti še selekcionirati, vendar se je izkazalo drugače. Ugotovila sem, da je k uporabi kozmetike veliko pripomoglo finančno stanje tistega časa (danes si lahko kupi kozmetiko praktično vsak) in da je predvsem delavski razred, ki je živel v Ljubljani, zelo malo dejansko uporabljal tako kozmetiko, kot jo poznamo danes. Ker je bilo prisotno veliko pomanjkanje, so pretežno, po besedah moje sogovornice Maruše, uporabljali le milo in vodo, pa še tega je bilo zelo težko dobiti (Maruša 11.5. 2013). Velik vpliv pri načinu soočanja s kozmetiko in uporabi, je imel tudi sam kraj bivanja. Tako mi je moj sogovornik- gospod Anton, ki prihaja iz Pohorja, vedel povedati veliko več receptov iz zelišč in ostalih naravnih surovin, kot pa sogovornici- gospa Maruša in gospa Marinka, ki prihajata iz središča Ljubljane. Sklepam, da je to predvsem zaradi tega, ker je bila že primarna povezanost z naravo na Pohorju, zaradi okolja in dela povezanega z njim, toliko večja, hkrati pa je bila potreba po iznajdbi alternativ za nego kože, zaradi oddaljenosti od mesta, nujnejša.
V prihodnje bi bilo mojo raziskavo zanimivo razširiti še na višje družbene sloje, ker sem prepričana, da bi bila v tem primeru analiza rezultatov popolnoma drugačna, prav tako pa tudi recepti sami. 
Zavedam se, da je še vedno precej redkih posameznikov, ki bi lastno izdelavo naravne kozmetike  vztrajno prakticirali na dolgi rok brez kakršnegakoli poseganja po kupljenih izdelkih, ker danes preprosto živimo v svetu, kjer smo precej omejeni s časom, domača priprava kozmetike pa ga vseeno nekaj terja. Dejstvo je, da takega izdelka ne moremo vzeti v roke takoj, ko si to zaželimo, ampak ga je prej potrebno pripraviti, za kar pa je na daljši rok potrebne veliko discipline in vztrajnosti. 
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� Ko govorim o lepoti, imam v mislih vizualno. Drugih interpretacij lepote, tokrat ne bom obravnavala.


� Vse svoje sogovornike navajam s psevdonimi. 


� Prevod avtorice. Original: »/... / a make up kit for the American Marine Corps Women's Reserve«. 
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